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DR DOMAN ISTVAN Ph.D., ortopéd féorvos

Szakorvosi képesiteset 1998-ban, tudomanyos mindsiteset
(PhD) 2003-ban szerezte. 2007-ig a Pécsi Orvostudomanyi
Egyetem Ortopédiai Klinikajan dolgozott osztalyvezetd

’ 3 adjunktusként. Osztondijjal Spanyolorszagban,

\ Olaszorszagban, Dél-Koreaban és Franciaorszagban toltott

[ huzamosabb idét, tovabba az Egyesilt Allamokban,

= ‘ Japanban, Belgiumban és az Egyesult Kiralysagban jart
tanulmanyuton.

2005-t6l reszallasban, majd 2007-t6l 2013-ig féallasban a
legmagasabb szakorvosi pozicidban (konzultans) dolgozott az Egyesult Kiralysag tobb
korhazaban (Greater Manchester Surgical Centre — The Cheshire and Merseyside NHS
Treatment Centre — Shepton Mallet NHS Treatment Centre — Barlborough NHS
Treatment Centre — Spire Liverpool Hospital — Spire Manchester Hospital). Az eltelt hét
évben mintegy 5000 muUtétet végzett alsé végtagi nagyizuleti (csipd és térd) protézis
beultetés, arthroszkopos sebészet és labsebészet teruletén. Angliai tartozkodasa
soran szamos vilagszinvonalu szakmai tovabbképzésen, mitéttechnikai kurzuson vett
részt, ahol az ortopédia vezetd specialistaitol volt lehetésege tanulni Anglian kival
Spanyolorszagban, Franciaorszagban, Svajcban és Belgiumbaniis.

2013 és 2016 kozott a Tolna Megyei Balassa Janos Korhaz Ortopédiai osztalyanak volt
az osztalyvezetd féorvosa, ahol elséként végzett izomatvagas nélkuli csipdprotézis
beultetést hagyomanyos mitdasztalon a végtag huzatasa, extenzidja nelkul, valamint
csipdizuletet megtartd mutétet (csipdkopashoz vezetd allapot, az un. csipd utkdzési
szindroma esetén).

2014 ota maganellatasban végez minimalisan invaziv, izomatvagas nélkuli
csipéprotezis beultetést, csipdizilet megtartd muteteket, valamint minimalisan
invaziv térdprotézis belltetést. Evente tdbb szaz ilyen mutétet végez.

Dr Doman Istvan csip6 és térdprotézis beultetésekre specializalodott ortoped sebész.
Munkajat a hivatasanak tekinti. Elkotelezett abban, hogy a legkorszerlibb mutéti
technikakat és eljarasokat alkalmazza betegeinél. A legfrissebb tudas megszerzése
érdekében évente tébb alkalommal vesz részt kulféldi tovabbképzéseken. Mutéti
tevékenységenek egyik f6 profilia az izomatvagas nélkul veégzett csip&protézis
beultetés, melybdél eddig tobb mint 800 ilyen mutétet végzett. Az elsdk kdzott végzett
egynapos csipdprotézis beultetést, valamint csipdizilet megtartdé mutétet
csipdkopashoz vezetd rendkivul gyakori allapot, az un. csipd Utkodzeési szindroma
esetén. 2018 marciusatol elséként végez mozgasanalizis alapu csipdprotézis
beultetést (OPS), mely jelenleg a legkorszerlibb eljaras. Nagy tapasztalattal rendelkezik
tovabba terdizuleti protézis beultetes tertletén, melyet minimalisan invaziv, a térd
nyujtdizomzatat teljesen megkimeélé maodszerrel végez. 2017 januarjatol elséként
végzett PS| technologiaval térdprotézis belltetést, mely soran a beteg térdérél készult
MRI segitseégével, szamitdgépes tervezeés alapjan elére legyartott, egyedi célzo
eszkozOk segitik a protézis tokéletes illeszkedesét.

Tagja tobb nemzetkozi szakmai tarsasagnak, mint pl. az Angol Kiralyi Sebészi Tarsasag
(The Royal College of Surgeons of England), a brit, az eurdpai és nemzetkdzi ortopéd
tarsasagnak (BOA, EFORT, SICOT). Evente tdbb nemzetkdzi szakmai tovabbképzésen,
kongresszuson, illetve kulféldi tanulmanyuton vesz részt. Rendszeres eléaddja
magyar €s nemzetkozi kongresszusoknak.

Tovabbi informaciok a www.drdoman.hu honlapon talalhatok



MIT KELL TUDNI
A CSIPOIZULETI KOPASROL

A csipdizulet kopasa esetén a csontvégeket boritd
porcfelszin karosodik, felrostozodik, elvékonyodik és
sokszor az alatta levd csontfelszinig lekopik. Az elvaltozast
kisérd tunetek kezdetben enyhék. Reggel felkeléskor vagy
hosszabb ulést kovetden a csipdnk mintha "berozsdasodott”
volna, de néhany perc mozgas utan ez megszunik. |dével
azonban a tunetek fokozddnak. Az izulet kototté valik,
mozgasai fokozatosan beszukulhetnek, pl.: a zokni és
cipbhuzas nehézkessé valhat, santitas jelentkezhet. A
fajdalom a lagyékba, a combba, vagy a térd felé sugarzdan
jelentkezhet. El6rehaladott stadiumban a fajdalom tébbnyire
allandosul, nyugalomban is jelentkezik, valamint a
jarastavolsag jelentésen lecsokken. llyenkor sajnos mar csak
a csipdizuleti protézis beultetése segithet.




A CSIPOPROTEZISEKROL

A csipbprotézis a mar

7 (t véglegesen karosodott

k ¢s fajdalmas

i . csipdizulet potlasara

- N '-._H szolgal. A proteézis
A\ b

alapvetéen harom
komponensbdl all: a
medence csontban
rogzuld un. vapabdl, a
combcsontban rogzuld un. szarbol és az ez utobbira rogzuld
fejbSl. A protéziseknek a rogzulés tekintetében alapvetden
két fajtajat kulonboztetjlk meg, a cementest, ill. a cement
nélkualit. A cementes régzitésnél a muanyagbdl (polietilén)
készUlt vapat és a fém szarat gyorsan szilarduld akrilat
szerkezetl kotdanyag rogziti a csonthoz. A cement nélkuli
rogzitésnél az egyenetlen (pordzus) felszing, ill. esetenként
hydroxyapatit (a csontosodast elésegitd természetes anyag)
bevonatot is tartalmazo fém héjat és a hasonld feluleti
kiképzéslU szarat mechanikai befeszitéses (press fit)
modszerrel rogzitjuk a csonthoz. A vapaba magas kopas
allésagu muanyag vagy keramia betétet illesztunk. Ez utobbi
rogzitési modszert rendszerint 65-70 év alatti, jo
csontozattal bird egyéneknél alkalmazzuk. Mind a cementes,
mind a cement nélkuli protézisek egybdl terhelés stabilak. Az
utdbbi esetén azonban mintegy

2-3 honapig kerulni kell a nehéz

sulyok emeléseét, ill. a Medencecson:
razokkenest, ugyanis a protezis

teljes csontos beépulése ennyi

idét vesz igénybe. Ettol Cspoorolens
fuggetlenul amennyiben az -

operald orvos nem javasolja

masképp, a cement nélkuli Combeson

protézis beultetés esetén is

egybdl segédeszk6z hasznalata

nélkulterhelhetia csipgjet!




Mmoo A CSIPO-
caiso KU PROTEZIS

BEULTETESROL

A jelenleg elterjedt
eljarasok soran (oldalso, ill.
hatso feltaras) a protézis
beuUltetése jelentds
lagyrész séruléssel, a
csipdizulet mozgatasaban
szerepet jatszo inak vagy
izmok egy részének
atvagasaval (és a mutét
végén azok egyesitésével)
jar. Ez a mutéetet
k 6 v et d en
segédeszkdzok
tartdés hasznalatat
. teszi szukseégessé
\; és bizonyos
1 ¥ aktivitasoktol
(pl.: mélyre
ulés, autod
vezetés, oldalra fekvés, l[abak keresztezése, stb.) a betegnek
sokadig tartdozkodnia kell. Néhany esetben, féleg a
Magyarorszagon leggyakrabban alkalmazott ,oldalso
feltaras” kapcsan maradandd izomgyengeség, santitas €s
egyeb nemkivanatos tunetek maradhatnak vissza.




AZ 1IZOMVAGAS NELKULI
CSIPOPROTEZIS BEULTETES

Az un. eliilsé (direkt anterior) feltarasbél torténd
csipbdprotézis beultetés soran a protézis a
hagyomanyos modszerekkel szemben (oldalso, ill.

hatso feltaras) a csipdizulet elulsd részén ejtett kis

metszeésbdl, egy izmok kozotti termeészetes résen
kerul beultetésre ugy, hogy a kornyezd izmok,
inak, idegek eés erek sem sérulnek. Ez a modszer
az egyetlen valoban ,minimalisan invaziv’ (a
legkevesebb szoveti traumaval jard) protézis
mutét. A mutéti heg lehet hosszanti (atlagosan

6-8 cm) vagy a bikini vonalban vezetett
harant (8-10 cm) lefutasu.

Kl ALKALMAS iZOMSERTES
NELKULI CSIiPOPROTEZIS
BEULTETESRE?

Az elulsd feltarasbol tértéend
csipbprotézis mutet a legtdobb
csipbprotézis beultetésre szoruld |
betegnél elvégezhetd. Kivetelt
képeznek az extrémen kovér betegek
(logo has), ill. a normalistol jelentdsen
eltéré anatdmiaval bird egyének (pl.:
korabbi muitét eredményeként).
Csontritkulas altalaban nem akadaly. A
mutétre valo alkalmassag tekintetében
a szemeélyes konzultacio alkalmaval
tudok vélemenyt adni.

hu'






MIERT VALASSZA
AZ IZOMSERTES NELKULI

s CSIPOPROTEZIS
BEULTETEST

Az elilsé feltarasbol torténd csipOprotézis belltetés
kiméletessége révén az alabbi elébnyodkkel jarhat a
Magyarorszagon alkalmazott hagyomanyos maodszerekkel
szemben:

® nincs izomsértés: a csipd koruli izmok és inak teljesen
épen maradnak

e kevesebb a mutét utani fajdalom: a kisebb mutéti seb és
a kimeéletesebb mutéti technika eredményeként

® rovidebb rehabilitacié: az izmok épen hagyasa miatt a
vegtag azonnal terhelhetd, igy mar a mutet utan néhany
oraval felkelhet

® mutét utan nincsenek korlatozasok: a miutétet
kovetden oldalara is fekUdhet, keresztezheti a labait, ill.
nem szukseéges ulésmagasitast alkalmaznia

® rovidebb korhazi tartézkodas: 0-3 nap (atlagosan 2
nap)

® egynapos mutétként is végezhetd: egyes esetekben a
mutét napjan, de legkésdbb 24 oran belul elhagyhatja a
korhazat



kisebb és esztétikusabb miitéti heg: 6-8 cm-es
hosszanti vagy 8-10 cm-es bikini vonalban rejtve marado
heg

gyorsabb visszatérés a mindennapokba, ill. munkaba:
konnyebb munkat mar neéhany héttel a matétet kovetden
veégezhet

kevesebb miitéti vérvesztés: részben a kiméletesebb
mutéti technika, részben a kisebb sebzés, valamint a
mutét alatt alkalmazott vérzéscsillapitd hatasu szerek
eredményeként

stabilabb és jobban terhelheté izulet: a protézis ficama
rendkivulritka, sajat eredményeim alapjan kevesebb mint
0.5 % (szemben a hagyomanyos maodszerekkel, ahol: 2-
6%)

amiutétet kdvetéen nem marad vissza santitas

akar mar 2-3 nappal a mitét utan vezethet



FELKESZULES A MUTETRE

A mutétet megelézden kuldonféle vizsgalatok szukségesek
annak megitélésére, hogy On anesztezioldgiai, illetve sebészi
szempontbol operalhaté-e. Ezeket laborvizsgalat,
gockutatas (fogaszati, ful-orr-gegészeti, urologiai, ill.
négyogyaszati), valamint anesztezioldgiai vizsgalat képezi.
Ez utdobbi miatt az altatdorvosaval egyeztetnie kell. A
Kivizsgalasra a beutalokat vagy az eldjegyzés soran vagy azt
kovetden postan vagy e-mailben kapja meg.

Amennyiben a kivizsgalasa soran gocra, vagy egyeb koros
labor eltérésre (pl.. magas CRP érték) derul fény, azt
feltétlenuljelezze:

& +36 30/ 9694 230
L@ info@drdoman.hu




A KORHAZI TARTOZKODAS

A muUtét napjan az egyeztetett idépontban kell jelentkeznie a
korhazban. A kivizsgalas soran készult laborokat, vizsgalati
eredmeényeket, ill. rtg felvételeket (CD lemezt vagy filmet)
feltétlenul hozza magaval. Felvételekor ismételten
ellendrizzUk az eredményeit. Ezt kdvetden a kortermeébe
kisérik, ahol kell6 ideje lesz az apold személyzetet és a
kornyezetét megismernie. A mutétet megelézden ismételten
talalkozni fog velem és az aneszteziologusaval. Ha még
maradt megvalaszolatlan kérdése, ekkor még mindig
lehetbsége van azt személyesen megkeérdezni.

Mit hozzon magaval.:

- tisztalkodd szereket

- kényelmes haldinget, ill. lehetbleg rovid pizsamat
- rovid ujju inget vagy kényelmes fels6t

- kényelmes papucsot

- halokontost

- olvasnivalot, keresztrejtvényt, stb.

Mit ne hozzon magaval:

- értéktargyat (pl.: ékszert)
- kozmetikai cikkeket (pl.: make up, kérédmlakk)

A korhazban tartézkodas hossza altalaban 0-3 nap és
alapvetéen az on allapotat hatarozza meg. Az elbocsajtas
idbpontjat a sebeész és a gyodgytornasz kdzdsen hatarozza
meg a mutéti seb az 6n altalanos allapota és jaroképessege
alapjan.



A MUTETROL

Az izomsértés nélkuli csipdprotézis mutet technikailag
nehezebb muatét, ezért a legjobb eredmény elérése
érdekében tapasztalt, kifejezetten ilyen iranyu képzeésben
részesult €s éves szinten nagy szamu mutetet vegzé sebeszre
van szuksége. llyen esetben a szovédmenyek
eléfordulasanak valoszintsége rendkivulalacsony.

A mutét alapvetden kétféle képpen végezhetd. Az egyik,
elterjedtebb modszer soran egy specialis mutdasztalon az
operalandd oldali labat egy cipdszerl kengyelben rogzitik
melyen keresztul a mutét bizonyos szakaszaban a végtagot
hossziranyban huzatjak, ill. lesullyesztik (csipd extenzid). Ez
esetenként a csipdkoruli szovetek és az agyeki gerinc
tulterheléseét eredmeényezheti. Az altalam alkalmazott,
kevésbé elterjedt eljaras soran a mutét hagyomanyos
mutdasztalon, a végtag huzatasa és érdemi mozgatasa nelkul
torténik. igy végezve a mitétet a gerincet és a csipd koruli
szoveteket nem érifelesleges stressz.

A mutet rendszerint vagy altatasban vagy gerinc kozeli
erzéstelenitésben és szedacioban zajlik. A mutét utani
fajdalomcsillapitasrol epiduralis kanul gondoskodik, mely 1-2
napos alkalmazasa soran teljes fajdalommentességet
eredményez. A mutét lépeseir6l a honlapomon
(drdoman.hu) lathatlegy rovid dsszefoglalot.



A MUTET UTAN

Réviddel a mutetjét kovetden visszaszallitigk a kortermébe.
Amennyiben spinal anesztéziaban tértént a muatét, az also
végtagokat néhany oran keresztul nem fogja érezni. Az agybol
valo felkelés és az operalt végtag tornaztatasa rendszerint a
mutét utan roviddel elkezdddik és amennyiben kelléen jol érzi
magat akar felkelhet és sétalhatis.

Amig nem tud inni, a kiszaradas elkerulése érdekében
infuzioban részesitjuk. Ritkan hugyuti katétert helyeztunk be,
melyet rendszerint masnap eltavolitunk.

A mutétet kévetben rendszeres fajdalomcsillapitasban fog
részesulni. Lényeges, hogy jelezze amennyiben a
fajdalomcsillapitas mértéke nem megfeleld, mert ez ajarastés a
tornagyakorlatok végzését hatraltathatja. Otthonaba bocsajtast
kovetden is szukséges atmenetileg fajdalomcsillapitd szedése.
Vénas veérrdg (trombozis) megeldzésére megfeleld gyogyszeres
kezelésben részesul a korhazi bent fekvese alatt, illetve azt
kovetben. Szukséges tovabba a vénas keringés javitasa
erdekében visszérharisnya viselese és minél tobb mozgas, ill.
tornagyakorlatok végzése is. A megeldzés eredménykent a
trombozis kialakulasanak valoszintsege rendkivul alacsony.

Az esetek egy részében a mutét soran szivd csé (drain) kerul
behelyezésre, mely eltavolitasa rendszerint 24 6raval a muatét
utan torténik. A muateti sebet felszivodo fonallal zarom, igy nem
szukséges varratszedés. Otthonaba lehetéleg csak akkor
cseréljen koétést, amennyiben az lejon, ill. valadékos lesz.
Amennyiben a koétés kornyéke meleggé és vordssé valna,
tovabba a sebbél valadékozas kezdbédne, azt haladéktalanul
jelezze telefonon!

A mutétet kdvetden rtg felvétel készul a protézis helyzetének
ellendrzésére. Rtg felvételt (medence AP + operalt csipd
Lauenstein felvétel) legkdzelebb a 3 honapos kontroll
alkalmaval szUkséges. Erre a haziorvosatol kérjen beutalodt. A
kontroll vizsgalatra a felvételt (CD lemezen) feltétlenul hozza
magaval.



TORNA GYAKORLATOK

A mutét elétt és utan végzendd gyakorlatokrol a
csatolt CD lemezen talalhat ismertetét.

REHABILITACIO

Ahhoz, hogy haza engedhessuk a korhazbdl, funkcionalis
szempontbol az alabbi feltételeknek kell megfelelni:

® [(egyen jaroképes kdnyokmankoval, ill. bottal vagy
segédeszkdzok nélkul

e tudjonlépcsédnkozlekedni

Tovabbi altalanos tanacsok:

Nagyon fontos a gyogytornasz altal megtanitott gyakorlatok
rendszeres vegzése. Ugyanugy lényeges a gyakorlatok
kdzott hagyni idét a pihenésre. Oltézkddéshez mindig Gljdn
le. Kezdetben kerulje a szUk, nehezen felhuzhatd ruhakat.
Olyan otthoni cip6t vagy papucsot hasznaljon, amelybe
konnyen bele tud lépni.

MI A TIPIKUS FELEPULESI IDO IZOMSERTES
NELKULI CSIPOPROTEZIS BEULTETES KAPCSAN?

Jaras kerettel / két kdnydkmankoval 0-1nap
Jaras egy mankoval / bottal 0-3 nap
Lépcsdzés 0-3 nap
Székbol / WC-rél kapaszkodas nélkuli felallas | 0-3 nap
Vezetés — bal csipd (automata valto) 2-3 nap
Vezetés — jobb csipd 1-2 hét
ULS / kdnnyld munka végzése 2-4 hét

Megjegyzés: A fent jelzett Jid&intervallumok altaldnossagban vopatkoznak és csupan
tajékoztato jeliegliekA felépllés.utemeesideje egyénekeéntkilonbozér



MILYEN KOMPLIKACIOK LEPHETNEK FEL A
MUTETTEL KAPCSOLATBAN?

Hasonld komplikaciok léphetnek fel, mint a hagyomanyos
feltarasokkal vegzet csipdprotézis beultetés kapcsan. Ilyenek
pl.. a sebgennyedés, trombdzis, izuleti ficam, csonttoreés,
korai protézis lazulas, végtaghossz kuldonbség,
anesztezioldgiai szovédmeények, stb. A komplikaciok
eléfordulasanak a valdszinlUsége kissé nagyobb diabetes
mellitus, sulyos foku csontritkulas, nagyfoku koveérség, és
egyeb sulyos betegsegek (pl.: sziv és vesebetegseg) esetén.
Irodalmi adatok alapjan, melyet sajat tapasztalataim is
alatamasztanak, a szovédmeények eldfordulasanak a
gyakorisaga az izomatvagas nelkuli csipdprotézis beultetés
kapcsan kisebb.

Fontos, hogy amennyiben otthonaban laza vagy nehéz
légzése jelentkezne, azt azonnal jelezze! A jovében
barmilyen fertézés kialakulasa esetén, mint pl.: fogaszati
talyog, hugyuti infekcio, stb. antibiotikum szedése szukseges
a fertézés veérarammal a protézisre vald terjedésének
megeldzbsére érdekeben.

KAPCSOLAT

Amennyiben a mutétet megeldzden, ill. azt kovetden
barmiféle kérdése merulne fel, kérem jelezze azt az
alabbi elerhetdségeim egyiken:

& +36 30/ 9694 230 (0-24 h)
[@" info@drdoman.hu




MIKOR KEZDHETEK......?

e Jarni

Rendszerint az operalt végtag teljes terhelése megengedett
akar kozvetlenul a mutetet kovetden. Kezdetben
tamasztékként konyokmanko all a rendelkezésére. A
segedeszkozoket fokozatosan elhagyhatja amennyiben
kényelmesen, santitas nélkul képes jarni. Ez egyénenkeént
valtozo, altalaban 1-14 nappal a mutétet kovetden
lehetseges. A jarastavolsagot fokozatosan célszert novelni,

mivel az izomzat kezdetben gyorsan farad és csipdje
fajdalmassavalhat, amennyiben az operalt csipdjet tulterheli.

e Autdval kozlekedni

Altatast, ill. érzéstelenitest kovetd 48 oran belul tilos autot
vezetni. Amennyiben automata valtdés geépjarmuvel
rendelkezik és a bal csipdje kerult mutétre, akkor a
hazabocsajtasatol (2-3. nap) vezethet. Jobb oldali mutét, ill.
mechanikus valtos gépjarmu esetén 1-2 héttel a mutétet
kbvetben javasolt a vezetés. Hazamenetele eldtt a
gyogytornasz tanacsokkal fogja ellatni, hogy hogyan szalljon
be, illetve ki biztonsaggal az autobol. Amennyiben nagyobb
tavolsagra utazik, rendszeresen célszerl megszakitani az
utat, hogy néhany percet sétalhasson.

e Dolgozni

A munkaba vald visszatérés annak jellegétdl fugg. Irodai
munkavégzés rendszerint 2 héttel a mutétet kovetden
lehetséges. Kezdetben javasolt a részmunkaidd és a
munkaorak szamanak fokozatos noévelése. Fizikai jellegu
munka leghamarabb 6 héttela mutét utan kezdhetd.



e Szexualis életet élni

Nincs korlatozas. Normalis szexualis életet élhet, amint arra
képesnek érzi magat.

o Kerékparozni

Otthonaba bocsajtast kdvetden lehetdség van
szobakerékpar hasznalatara, kezdetben ellenallas nélkul,
magasra allitott uléssel. Amennyiben biztonsagosnak érzi, a
késbbbiekben attérhet hagyomanyos kerékparra.

® Uszni

Lehetseges uUszni vagy vizi tornat végezni, amint a sebe
teljesen meggyogyult (dltalaban 3 héttel a mutét utan) vagy a
mutétet kdvetden akar 1-2 héttel, amennyiben vizalld
(,uszasallo”) sebtapaszt hasznal, tovabba képesnek érzi
magat arra, hogy kényelmesen ki-, illetve beszalljon a
medenceébe. Meleg viz (gyogyfurdd) nem ajanlott mitét utan
harom honapig. Uszas kapcsan 6 hétig lehetéleg kerlilje a
.Szabalyos” melllabtempo végzését.

e Altalaban sportolni

Kocogas, illetve az ugrassal jard sportok, illetve szabadidds
tevékenységek a protézis élettartamanak meghosszabbitasa
erdekében nem javasoltak. Azonban uszas, kerékparozas,
sulyzdzas, evezés, paros tenisz, asztalitenisz, golf, dvatos
sielés (amennyiben kordbban is sielt) végezhetdek. Uszas és
szobakerékpar kivételével a sportolas megkezdése
rendszerint 3 honappala mutét utan javasolt.

e Repuldon utazni

Avérrdg (trombdzis) és az esetleges embolizacio miatt nem
celszeru repulni 4-6 hétig. Ha mégis rakenyszerul, akkor az
utazas ideje alatt visszér harisnya hasznalata, rendszeres
labtorna és sétalas javasolt. Ezen kivul par napig vérhigito (pl:
Clexan injekcio vagy Xareltotabletta)hasznalatasis javasolt.



TOVABBI KERDESEK:

Mennyi id6ét vesz igénybe a seb gyégyulasa?

A bdrseb rendszerint 10 nap alatt begyogyul. A csipd koéruli,
mélyebben fekvd szdvetek gyogyulasa, hegesedése 6 hét
alatt fejezddik be. Ezen iddszak alatt a csipd koruli fajdalom, ill
erzékenység megszunik. Eléfordulhatnak azonban olyan
id&szakok, amikor az operalt csipd ismét erzékennye valik,
mely idovel ismet elmulik. Ez a természetes gyogyulasi
folyamat része. Ahhoz, hogy az operalt csipd koruli szovetek
teljesen visszanyerjék a rugalmassagukat, az izulet a teljes
mozgasterjedelmét, és Osszessegeben a beteg ,elfelejtse a
mutétet” rendszerint 3 honap szukseges.

Mennyi gyakorlatot végezzek, ill. tulzasba
vihet6 a gyakorlatok végzése?

Nagyon fontos az eldirt gyakorlatok végzése és a
fokozatossag. A gyakorlatok kdzott elegendd idét kell adni
csipbjének a pihenésre is. Amennyiben a gyakorlatokat
kovetben fajdalmat érez, feltehetbden tul aktiv volt.
Hasonldan, az éjszaka jelentkezé fajdalom is a nap folyaman
tulzasba vitt aktivitas jele.

Meddig tart a beultetett protézis?

A technoldgia fejlédésével egyre kopasalléobb anyagok (pl.:
keramia) kerulnek felhasznalasra, ill. ujabb modszerek (pl.:
szamitogep vezérelt protézis beultetés vagy egyedi, MRI
alapu beultetést seqgitd eszkozok) allnak rendelkezésre, mely
eredmeényekent novelhetd a protézis élettartama. A mindségi
implantatumok varhato élettartama akar 2-3 évtized is lehet.
A keramia a keramian” kopofelszinek esetén példaul olyan
kis mertékd a kopas, hogy a protézis elmeletileg akar
életfogytig is kitarthat.



A repulétéri biztonsagi kapu jelezni fog?
Tapasztalatok szerint a biztonsagi fém detektor nem minden
esetben érzékeli a beultetett fémet. Ha meégis jelezne,
elegendd bizonyiték a mutéti heg vagy a mindenkinek
kiallitott igazolas, azun. ,Implantatum Passport”.

Végezhetnek rajtam késébb MRI vizsgalatot?

Az altalam hasznalt csipbprotézisek kivetel nélkul MR
kompatibilisek, vagyis MRI vizsgalat a mutetet kovetden
barmikor végezhetd. Az operalt csipd es kozvetlen kornyékén
aképviszontafém arnyékolo hatasa miatt nem lesz tiszta.

Az operalandé végtagom rovidebb. A mitétnél
ki lehet majd egyenliteni a kulénbséget?

Altaldban teljesen korrigalni lehet a végtagok
hosszkulonbségét. Tartdosan fennalld végtaghossz
kulonbség esetén az agyeki gerinc €s a medence adaptalodik
ehhez a helyzethez, ezért a mutétet kovetben atmenetileg
hosszabbnak erezheti az operalt végtagot. Ez az érzet
rendszerint néhany honapon belul megszuinik.

Mikor kell kontroll vizsgalatra jelentkeznem?
A mutétet kdvetden 6, ill. 12 héttel, majd 6, ill. 12 honappal
szukseéges kontroll vizsgalatra jelentkezni. Ezt kovetbéen mar
csak 2 évente szukséges kontrollra jelentkezni.

KAPCSOLAT

Amennyiben a mutétet megeldzden, ill. azt kovetden
barmiféle kérdése merulne fel, kérem jelezze azt az
alabbi elerhetdségeim egyiken:

& +36 30/ 9694 230 (0-24 h)
[@" info@drdoman.hu
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